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LAMPIRAN II 

SOAL PRE-POST TEST 

PENGARUH PEMBERIAN PERMAINAN SEBAGAI MEDIA PROMOSI 

TERHADAP PENGETAHUAN PENTINGNYA SARAPAN PAGI PADA SISWA 

SDN NEGERI GATOT SUBROTO 1 KOTA BANDUNG 

PetunjukMengerjakanSoal: 

Beritandasilang (X) padasalahsatupilihanjawaban a, b, c atau d di bawahini 

1.  Pengertiansarapanadalah…kecuali…. 
  a. sarapan yang disantap di 

pagihari 
c. 
Sarapandilakukansebelummelakukanaktivit
as 

  b. sarapan yang disantap di 
tengahhari 

d. Sarapandapatmemberikan ¼ energidari 
total energidalamsehari 

     
2.  Sarapandilakukanpada….   
  a. sebelum jam 9 pagi  c. setelah jam 10 malam 
  b. setelah jam 9 pagi  d. setelah jam 10 pagi 
     
3.  “Biasakansarapan” adalahpesanpada PGS (PesanGiziSeimbang)dalamnomor…. 
  a. 1  a. 6 
  b. 3  b. 9 
     
4.  Bahanmakanan yang merupakansumberkarbohidratadalah…. 
  a. jagung  a. telur 
  b. kedelai  b. tahu 
     
5.  Fungsikarbohidratdalamtubuhadalah…. 
  a. sumberzatpembangun  c. sumberenergi/ tenaga 
  b. sumberzatpengatur  d. sumberzatpengaturdanpembangun 
     

 
 
 

6.  Jenis protein ada 2, yaitu protein nabatidanhewani. Makanan yang 



 

 

 

merupakansumber protein hewaniadalah…. 
  a. pepestahu  c. sayurasam 
  b. oregtempe  d. ikan mas goreng 
     
7.  Bahanmakanan yang merupakansumberzatpengaturadalah…. 
  a. laukhewani  a. makananpokok 
  b. lauknabati  b. sayurmayur 
     
8.  Di bawahiniadalahcontohmakanansarapan yang sehatdanlengkap, kecuali…. 
  a. buburayam  a. lontongsayur 
  b. sususaja  b. nasigoreng 
     
9.  Budi selalubangunterlambat, akibatnyabuditidaksempatsarapan, Budi 

hanyaminum air putih 1 gelas. Setelahsampai di sekolah, Budi akan…. 
  a. memperhatikanpelajaran  c. mengantuk di kelas 
  b. mengerti yang 

dijelaskanoleh guru 
d. mendapatnilai 100 padaujian 

     
10.  Andiselalubangunpagisebelumberangkatsekolah, 

sehinggaAndisarapansebelumberangkatsekolah, di kelasAndiakan…. 
  a. mengerti yang dijelaskan 

guru 
c. tidakberkonsentrasisaat guru 

menjelaskan 
  b. mengantuk di kelas  d. tidur di kelas 


